
Osez la 
liberté...

U N E  A L T E R N A T I V E  N A T U R E L L E  

À  L A  C O N T R A C E P T I O N  

P O U R  V O U S  R E N S E I G N E R ,  

V O U S  F O R M E R . . .  

E T  V O U S  L A N C E R  !  

S i t e s  g é n é r a u x  d ' i n f o s  &  t é m o i g n a g e s  :  

-  C y c l e  N a t u r e l  ( c y c l e n a t u r e l . f r )  

-  A s s o c i a t i o n  e c o l o g i e d u c y c l e f e m i n i n . f r  

M é t h o d e  s y m p t o - t h e r m i q u e  :  

-   M A O  ( m e t h o d e s - n a t u r e l l e s . f r )  

-  S y m p t o t h e r m i e  m o d e r n e  ( s y m p t o . o r g )  

-  S e n s i p l a n  ( s y m p t o t h e r m i e . i n f o )  

O b s e r v a t i o n  d e  l a  g l a i r e  u n i q u e m e n t   :  

-  W O O M B  ( b i l l i n g s l i f e . f r )  

-  C B F  ( m e t h o d e - b i l l i n g s . c o m )  

-  F e r t i l i t y  C a r e  ( f e r t i l i t y c a r e . f r )  

-  F E M M  H e a l t h  ( f e m m h e a l t h . o r g )  

C o n t a c t  p r è s  d e  c h e z  v o u s   :  

                       C O M M E N T  C A  M A R C H E  ?  

                       U n e  f e m m e  e s t  f e r t i l e   d e  7  à   8  

j o u r s  p a r  c y c l e ,  a u t o u r  d e  l ' o v u l a t i o n .  U n e  

o b s e r v a t i o n  q u o t i d i e n n e  d e  s i g n e s  o b j e c t i f s  

d e   f e r t i l i t é   ( g l a i r e  c e r v i c a l e ,   t e m p é r a t u r e  e t  

é v e n t u e l l e m e n t   c o l  d e  l ' u t é r u s ) ,  i n t e r p r é t é e  

p a r  d e s   c r i t è r e s   s c i e n t i f i q u e s ,  p e r m e t  d e  

d é t e r m i n e r  p r é c i s é m e n t  s i  l e  j o u r  e s t  f e r t i l e  

e t  d ' a d a p t e r  s a  s e x u a l i t é  s e l o n  s o n  p r o j e t  

d e  c o n c e v o i r  u n  e n f a n t  o u  n o n .  
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                     P O U R Q U O I  S E  F O R M E R  ?  

                     U n  a c c o m p a g n e m e n t  p e r s o n n e l  p a r  

u n e   c o n s e i l l è r e   q u a l i f i é e   e s t  i n d i s p e n s a b l e  

p o u r  g a r a n t i r  u n e  b o n n e  c o m p r é h e n s i o n  d e  

l a  m é t h o d e  c h o i s i e ,  l a  c o n f i a n c e  d e  l a  

f e m m e  e n  s e s  o b s e r v a t i o n s ,  e t  d o n c  

l ' e f f i c a c i t é  a n n o n c é e . . .  d è s  l e  d é m a r r a g e .  

                     D E S  O U T I L S  P O U R  V O U S  A I D E R  

                     P o u r  l e s  p l u s  b r a n c h é s  :  d e s  s i t e s  

d é d i é s ,  c e r t a i n e s  a p p l i s   r e c o n n u e s  p o u r  

l e u r  f i a b i l i t é ,  d e s  t h e r m o m è t r e s  c o n n e c t é s  

p e u v e n t   f a c i l i t e r  l e  s u i v i .  A t t e n t i o n  c e u x - c i  

n e  d i s p e n s e n t  n i  d ' u n e  f o r m a t i o n  p r é a l a b l e ,  

n i  d ' u n e  o b s e r v a t i o n  c o n s c i e n c i e u s e  a u  

q u o t i d i e n .  C h a q u e  c y c l e  e s t  u n i q u e  !  

L E S  M É T H O D E S  

D ' O B S E R V A T I O N  

D E  L A  F E R T I L I T É



Je  protège  la  santé  de  ce l l e  que  j ' a ime 

Je  par tage  la  re sponsab i l i t é  de  la  
p lan i f i ca t ion  fami l i a l e  

Notre  v i e  sexue l l e  e s t  ry thmée  e t  
épanou ie  

Nos  conv ic t ions  é th iques  sont  re spec tées

Je  comprends  mes  cyc le s  e t  j ' apprends  à  
me fa i re  conf iance  

Je  v i s  en  harmonie  avec  mon corps  

Mes  dés i r s  sont  boos té s  

Je  préserve  ma fe r t i l i t é  

... aimez-vous au naturel !
FAITES CONFIANCE A LA NATURE 

Le cycle menstruel  est  une composante 

essentielle et  un indicateur précieux de la 

santé d'une femme. Ce rythme biologique 

naturel  est  primordial  pour son équil ibre 

hormonal,  son énergie,  son bien-être.  

L'EFFICACITÉ,  SANS EFFET SECONDAIRE 

Ces méthodes modernes ont fait  l 'objet de 

nombreuses publications scientifiques.  Leur 

efficacité* est  de l 'ordre de 99%  (méthode 

Bil l ings :  96,8% à 99,5% -  MAO :  98,9% -  

Ferti l ity Care :  98,9% à 99,5% -  méthode 

sympto-thermique Sympto/Sensiplan :  99,6%).  

AUCUNE CONTRE-INDICATION 

Ces méthodes s'adaptent à toutes les femmes 

et à toutes les étapes de leur vie :  après 

l 'arrêt d'une pilule,  pour favoriser ou éviter 

une grossesse,  pendant l 'al laitement,  à  

l 'approche de la ménopause,  en cas de cycles 

irréguliers ou de syndromes divers.  

BIEN PLUS QU'UNE CONTRACEPTION 

Le recours à ces méthodes est un choix 

écologique intégral ,  respectueux du corps de 

la femme et de la nature.  I l  entretient le 

respect et  la  communication,  facteurs de 

stabil ité du couple.   I l  renforce l ' intimité en 

encourageant une fécondité autonome et 

responsable.  I l  faut le vivre pour le croire !  

* :  Trussell ,  1991 ;  Qian,  2000 ;  Ecochard,  1998 ;  Hilgers,  1994-1998 ;  Frank- 

Herrmann,  2007.  A titre comparatif  :  l 'efficacité de la pilule est de 99,7%, celle 

du préservatif  de 98%, celle du DIU cuivre de 99,4% (Trussell ,  2011).


